Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.00 - 09.45 09.00 - 10.00 09.00-9.45 | 09.00-9.45
Platinum Pilates Fatburner Pilates
BodyWorkout BASIC Figur Mix Basic/Slide
10.45-11.30 10.45-11.30 1045-11.30|10.30-11.30
Rucken Rucken Figur Fatburner
Prévention FaszienFitness Zirkel Figur Mix
16.30-1r.15 | 16,30 -11.15 | 16.30-17.15 | 16.30-17.13 Termine nach Vereinbarung fiir:
BOP F|g ur Fatburner Riucken Gesundheits- und Erndhrungscoaching
Zirkel Zirkel Figur Mix Zirkel Reiki & Quantenheilung
17.30-18.0017.30-18.00 | 17.30-18.00 | 17.30-18.00 | 17.30 - 18.30
Vibration/Check | Vibration/Check Pilates
Erndhrungscoaching | Erndhrungscoaching Advanced
18.15-19.00 | 18.15-19.00 | 18.15-19.00 | 18.15-19.00 Special Events
Calisthenics Pilates Platinum Fatburner Zusatzkurse
Workout Slide-Moves | BodyWorkout Figur Mix s. Aushange im Studio
19.30-20.15| 19.30 - 21.00 19.30 - 20.15
ZUMBA Yoga Indian Kursplan qiiltig ab 01.01.2023

ab Oktober 2023

BodyBalance




